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                                        Sauveteur Secouriste du Travail


Public                                                                                      Durée
Tout Public                                                                                                 1 jour soit 7 heures

Pré-requis                                                                           Validation
Être Sauveteur secouriste du travail (SST)                            Certificat de sauveteur secouriste du travail

Les Objectifs 
· Permettre aux secouristes d’actualiser les connaissances acquises lors de la formation initiale ou de la dernière formation continue
· Permettre aux entreprises de se conformer au code du travail ( R4224-15 , R4224-16)
· Maintenir le SST en capacité d’intervenir 
· Améliorer et continuer la mise en place de mesures de prévention au sein de l’entreprise

Les Méthodes Pédagogiques et d’encadrement
Alternance de théorie et de pratique, cas pratiques et mise en situation. 
Formation animée par des formateurs experts disposant de 5 à 10 ans d’expérience minimum dans leur domaine de compétences.

Le programme
Evaluation des acquis
-Evaluation permettant de repérer les écarts par rapport au comportement attendu du SST


PEAS et Actualisation des connaissances
· Situer son rôle de SST et le cadre juridique d’intervention
· Revue des gestes de secourisme et d’urgence 

Protéger
· Alerte et Protection à la population
· Analyse
· Action

EXAMINER
· Déterminer le résultat à atteindre et les actions à mettre en œuvre pour maintenir la vie ou éviter une aggravation
· Rechercher les signes de détresse par ordre de niveau d’urgence

Alerter 
· Alerter ou faire alerter de façon efficace 
· Savoir transmettre les informations nécessaires pour une intervention efficace et rapide des secours 

Secourir 
· La victime saigne abondamment
· La victime s’étouffe
· La victime se plaint d’un malaise
· La victime se plaint de brûlures
· La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements
· La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
· La victime ne répond pas mais elle respire
· La victime ne répond pas et ne respire pas 

Evaluation
Durant toute la formation les apprenants sont évalués au travers de mises en situation et d’exercices
Une épreuve pratique et des questions liées au cas d’accident simulé proposé seront posées
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